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Wenn Strolch und Hahn grillen

Strolchenbekenntnis zu regionalem Fleisch / Heimat auf heien Kohlen

LAUTERBACH (ge/ki). Der Vo-
gelsberg und die Rhon tun es.
Ganz Hessen tut es ungeniert. Die
Nation tut es ebenso. Endlich ist
Grillen unter freiem Himmel wie-
der ,Volkssport“Nr. I!

Egal ob auf Holzkohle, Gas
oder dem Elektrogrill - im
Garten, auf dem Balkon
und zwischen den Hausern
drangt sich wieder ein ver-
trauter Duft. Die Saison ist
langst eroffnet. Jetzt heifdt
es wieder: Grillen bis die
Schwarte kracht! Zumindest
knusprig und gut gewiirzt
sollte sie sein und aus der
Ladentheke des Vertrauens-
metzgers stammen. Obwohl
manche das Grillen beina-

Das Auge isst natiirlich mit.

he als Religion betrachten
oder beim Anblick eines
teuren Markengrills auf die
Knie fallen und gleich die
Kreditkarte ziicken, kann
die gleiche Gruppe zu wah-
ren Knauserern werden.
,2Hauptsache viel und billi-
ges Fleisch kommt auf den
sauteuren Rost!“ Die billigs-
te Ausrede: Grillen ist ein
Gesellschaftsereignis. Das
bedeutet: Mehr ,Madiuler
stopfen“ und alle sollen
rundum satt werden.

Spontanes Grillfest

»Billigfleisch?!“ Das ist
ein No-Go fiir den Strolch!
Er ist zwar nur ein armer
Strumpfmachergeselle.
Dennoch kommt in Sachen
Lebensmitteln nur Qualitat
auf seinen Teller. Er musste
auch nicht lange suchen
und entdeckte in Frisch-
born die Metzgerei Hahn,
die traditionell Fleisch und
Wurst verarbeitet — und das
in der dritten Generation.

»,Grillen kann man jeden
Tag!“, lautet die Devise von
Britta und Karsten Hahn,
die den Strolch spontan

zum  Grillfest einluden.
Ganz zur Freude der
Hahn’schen Rasselbande:

Yannis (9), Anne (7), Lena
(5) und Fine (2) sind der

Der Strolch und Ute Kirst wollten Informationen iiber Grillgut aus der
Region und wurden spontan in der Frischborner Metzgerei Hahn zu

Tisch gebeten.

Metzgernachwuchs und
grole Fans des Lauterba-
cher Symbols aus dem Lau-
terbacher designbiiro.
Wenn der Hahn grillt,
dann sitzen Familienmit-
glieder und Giéste auf gli-
henden Kohlen. ,Mein
Mann ist leidenschaftlicher
Hobbykoch, leider kommt
er zu selten dazu.“ Eine
wahre Fiesta fiirs Auge ist

Fotos: ge

der vorbereitete , Grilltel-
ler“, der von der Metzgerei
angeboten wird. Lamm-
fleisch, Rinderfilet, Holzfal-
lersteak, Schweinekamm,
Gemiise (Paprika, Zwiebeln,
Champignons), Grillfa-
ckeln, Barlauchbratwurst.
Die Vielfalt ldsst allen das
Wasser im Mund zusam-
menlaufen. Natirlich darf
der Ganzjahresrenner, der

. Mediterraner Nudelsalat

Zutaten fiir 8 Portionen: 500 g
Nudeln // 300 g Tomaten ge-
trocknet mit Ol (Abtropfge-
wicht) // 2 Pck. Feta // 50 g Pi-
nienkerne // | Bund Rucola //
Olivendl //Balsamico
Zubereitung: Die Nudeln in
Salzwasser bissfest kochen. Die
Pinienkerne in einer beschich-
teten Pfanne ohne Fett rosten.
Die Tomaten abgieBen und klein

Kartoffelgriller, nicht feh-
len. Auch die Gourmetbrat-
wurst (Spinat, Schmelzkise,
Kochschinken) ist eine
kostliche yErfindung®.
Dank Internet und Mund-
propaganda sind herzhafte
Kostlichkeiten aus Frisch-
born im ganzen Land be-
kannt. Ganz nebenbei hat
Britta Hahn delikaten Nu-
delsalat mit Feta, Rucola
und Tomaten gezaubert.
Der rundet die Fleischeslust
ab. Ihr geht es leicht von
der Hand. Spannend ist die
Entwicklung von Marina-
den - wahre Geschmacks-
explosionen. Das Aufgaben-
gebiet ist Teamwork. Britta
Hahn und eine Mitarbeite-
rin haben zuletzt die Co-
gnac-Pfeffermarinade ent-
wickelt, die Feinschmecker-
charakter propagiert. In der
Not kann man auch auf
tiefgefrorene Ware zuriick-
greifen. Wichtig ist: Lang-
sam auftauen. Steak ist
nicht gleich Steak, und ei-
ne Bratwurst muss nicht

schneiden, das Ol auffangen,
Feta-Kase wiirfeln, Rucola grob
hacken.

Alle Zutaten miteinander ver-
mengen, das Ol von den Toma-
ten dazugeben. Mit etwas Oli-
vendl und Balsamico abschme-
cken und vor dem Verzehr eini-
ge Zeit durchziehen lassen
(mindestens drei Stunden).
Dazu kostliches vom Grill!

nur aus Fleisch bestehen.
Siehe Toskanabratwurst (Fe-
ta und Tomate). Grillen ist
was fiir den Bauch und die
Seele und immer ein Kklei-
nes Fest fiir Familie und
Freunde. Gute Biere gibt es
auch in der Region. Noch
brauen hiesige Familien-
brauereien Premiumbiere.
All das ist ein Stiick Heimat.
Sollte man auf einem Fest
in der Region einen alten
Schiferwagen entdecken,
der als Grillstand umgebaut
und von Menschen belagert
wird, dann kann man si-
cher sein, das der unwider-
stehliche Duft von Hahns
Kartoffelgriller —stammen,
die auf dem Rost liegen.

. Info

Sie haben Strolchgeschichten
und Rezepte im MK verpasst?
Von der ersten bis zur letzten
Zeile: www.lauterbacher-
strolch.com.



